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1. Introdugdo

O projeto que se apresenta € alusivo as Atividades de Animagdo e Apoio
a Familia para o ano letivo 2023/2024. Corresponde ao prolongamento de
hordrios das criangas que frequentam a nossa Instituigdo, ha valéncia do pré-
escolar.

Este projeto surge com o intuito de acompanhar a transformagdo que
a sociedade tem sofrido ao longo dos tempos, levando a mudangas profundas
nas relagdes familiares, passando a maioria dos pais a trabalhar fora de casa
e a ter cada vez menos tempo disponivel para os filhos. Estes fatos fazem
com que, cada vez mais, as familias precisem de um local onde possam deixar
as criangas para além do hordrio normal de escola.

Este apoio deverd proporcionar um ambiente agraddvel e harmonioso,
onde com espirito critico e criativo as criangas possam tirar prazer desse
tempo. E esta a dindmica e objetivo primordial das atividades apresentadas
neste projeto.

Para a elaboragdo do mesmo foi essencial o auxilio e a colaboragdo de
todas os colaboradores, do projeto educativo do triénio 2023/2026, bem
como toda a fundamentagdo tedrica que se baseia ho documento do Ministério
da Educagdo de 2002, Organizagdo da Componente de Apoio a Familia, de
Graga Vilhena e Maria Isabel Lopes da Silva.

A Lei-quadro da educagdo Pré-escolar (Lei n® 5/97) preconiza trés
fungdes para a educagdo de infdncia: educativa, social e preventiva.

Refor¢a assim a sua fungdo educativa, ao considerar este nivel de
educagdo como a primeira etapa da educagdo bdsica no processo de educagdo
ao longo da vida, e reconhece a fungdo social, ao estabelecer que as

instituigdes proporcionem atividades educativas e de apoio a familia.
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Igualmente, ao determinar como uma das finalidades da educagdo pré-
escolar, contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e
para o sucesso das aprendizagens, salienta a fungdo preventiva.

Tendo em conta o atrds referido e como todo o tempo de permanéncia
das criangas na Instituicdo, tem de ser educativo, hda que distinguir as
atividades educativas de cardcter curricular, das atividades de animagdo e
apoio a familia.

Neste sentido, a lei n°5/97, de 10 de fevereiro, Lei-Quadro da
Educagdo Pré-Escolar, no seu ponto 1, do artigo 12, determina que ‘“os
estabelecimentos de educagdo pré-escolar devem adotar um hordrio
adequado para o desenvolvimento das atividades pedagdgicas, no qual
prevejam periodos especificos para as atividades educativas, de animagdo e
de apoio as familias, tendo em conta as necessidades destas”.

Em sequéncia, o Decreto-Lei n°147/97, de 11 de julho, regulamenta a
flexibilidade do hordrio dos estabelecimentos de ensino, de modo a colmatar

as dificuldades das familias.
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2. Objetivos

O servigo da componente de apoio a familia compreende, a entrada, o
almogo/lanche e as atividades a desenvolver com a crianga, tendo em vista o
lazer e satisfagdo pessoal nos periodos apds as atividades letivas e nas
interrupgdes letivas. Deste modo, deve ser dada a crianga a possibilidade de
brincar livremente num espaco acolhedor e organizado para o efeito.

No momento da refeigdo, o almogo/lanche, é importante proporcionar
a crianga estabilidade, de forma a desenvolver regras de higiene, postura,
socializagdo e autonomia durante a refeigdo.

Nas atividades o importante € o grau de envolvimento e satisfagdo da
crianga sem ter a preocupagdo do tipo de resultados visiveis que estdo a
efetuar, proporcionando a crianga relagdes de afetividade, confianga,
respeito e cooperagdo com as outras criangas e com os adultos. Criar
oportunidades em que a crianga possa experimentar/despertar a sua

curiosidade, imaginagdo e criatividade sobre o meio que a rodeia.

2.1. Objetivos Gerais

e Proporcionar experiéncias diversificadas em diferentes niveis de
desenvolvimento e capacidades;

e Proporcionar oportunidades de tomar decisdes e fazer escolhas:

e Levar a crianga a tomar consciéncia de si prépria e dos seus pares:

e Fomentar lagos de pertenga a um grupo;

e Desenvolver na crianga o gosto por uma participagdo ativa no grupo;

e Capacidade de interagir com os outros, gosto de repartir, de ajudar,
saber aceitar as ideias e criticas etc.;

e Favorecer a aquisigdo de regras elementares de interagdo social;
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Promover a convivéncia democrdtica e cidadania;

Desenvolver a capacidade de expressdo e comunicagdo.

2.2. - Objetivos especificos

Aquisigdo e interiorizagdo de novo vocabuldrio;

Levar a crianga a exprimir-se e a comunicar;

Desenvolver a imaginagdo e a criatividade;

Desenvolver o gosto por atividades de leitura;

Fomentar o interesse pela linguagem escrita;

Comunicar através do movimento;

Sincronizagdo de movimentos (andar, correr, saltar, saltitar etc.);
Favorecer a aquisigdo de esquema corporal;

Desenvolvimento da motricidade geral (equilibrio, lateralidade etc.);
Utilizar de formas diversificadas os vdrios segmentos do corpo;
Sensibilizar a crianga para o mundo que a rodeia;

Levar a crianga a reconhecer e a nomear sensagoes

(visuais. tdteis, olfativas, gustativas e auditivas);

Desenvolver na crianga nogdes I6gico-matemdticas;

Desenvolver a capacidade de atengdo, memorizagdo.
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3. Competéncias/ fungdes do pessoal auxiliar (animadoras)

e Verificar a qualidade e quantidade das refeigdes;

e Comprovar que as criangas t&m as regras de higiene apropriadas;

e Ajudar nas refeigdes, as criangas que necessitem;

e Atender com simpatia e carinho todas as criangas;

e Promover jogos e brincadeiras ao gosto das criangas;

e Vigid-las e acompanhd-las sempre, has suas brincadeiras
independentemente do local onde se encontrem;

e Assegurar que as criangas se encontram em seguranga;

o Zelar pelos espagos e materiais;

e Procurar entregar as criangas aos pais minimamente limpas (cara,
nariz...);

e Procurar que os espagos e materiais figuem arrumados e limpos no final
do dia;

e Comunicar as educadoras qualquer problema que surja.

As atividades de animagdo e apoio a familia tém como objetivo principal
a brincadeira espontdnea da crianga, o prazer de estar e conviver, assim como
a sua seguranga, bem-estar e, também, a necessidade de quebrar a rotina das
atividades curriculares.

A mudanga do espago fisico e dos materiais é extremamente
importante e necessdria, pois permite aos profissionais e ds criangas estarem
mais aptos a recriar uma dindmica diferente. Possibilita-se deste modo o
desenvolvimento de experiéncias ndo comtempladas no curriculo, mas
igualmente  estimulantes, experiéncias essas sem cardcter de

obrigatoriedade, mas que permitam ds criangas envolverem-se em atividades
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livremente escolhidas e de maior satisfagdo imediata: brincadeiras
auténomas na sala ou recreio (construgdes, jogos, conversas com amigos ou
apenas um tempo para estar consigo proépria).
Ao espago da sala associa-se o recreio que se forna um espago
privilegiado do fempo das atividades de animagdo.
Sempre que as auxiliares responsdveis por estes momentos acharem que

hé necessidade de efetuar alteragdes, deverdo comunicar as Educadoras.
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4. Rotinas

As atividades de aminagdo e apoio a familia destinam-se ds criangas que
frequentam a instituigdo e integram todos os periodos para além das 5 horas
didrias letivas/curriculares, ou seja, a entrada das criangas antes do hordrio
letivo, o periodo de almogo e o tempo apds as atividades curriculares.

Assim, designamos os diferentes momentos, ao longo do dia, referentes
as atividades de animagdo e apoio a familia:

Acolhimento -Funciona das 8:00h as 9:00h, sendo que as criangas

permanecem com as auxiliares, no saldo polivalente;

Periodo de almogo- O servigo de almoco serd efetuado no refeitdrio, das
12h as 13h. Apds o almogo as criangas permanecem com as auxiliares e/ou

educadoras, em atividades no interior ou ho recreio;

Periodo de lanche - O servico de lanche serd efetuado no refeitério, das
16h as 17h. Apés o lanche as criangas permanecem com as auxiliares e/ou

educadoras, em atividades no interior ou no exterior;

Prolongamento de hordrio- Funciona das 17has 19h. As criangas
permanecem na sala ou espago exterior até as 18h e depois juntam-se no saldo

polivalente ou espago exterior, sob a responsabilidade das auxiliares.
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5. Supervisdo Pedagégica

As atividades de animagdo e apoio a familia estdo organizadas numa
corresponsabilizagdo e cooperagdo entre as educadoras e as auxiliares.

E funcdo das educadoras de inféncia a supervisdo das atividades de
animagdo e apoio d familia, no que diz respeito a articulagdo entre as
atividades pedagdgicas desenvolvidas ao longo do dia e aquelas no dmbito
deste projeto, para o bom desenvolvimento e bem-estar das criangas.

Para Graga Vilhena e Maria Isabel da Silva (2002), o espago em
componente de apoio a familia deverd ser sempre que possivel diferente da
sala de jardim-de-infdncia, para que ndo se forhe um espago repetitivo e
desmotivante para as criangas. Ainda segundo as mesmas autoras, o espago
exterior deve ser utilizado como espago privilegiado do tempo de animagdo
socioeducativa. Cabe entdo a educadora decidir as formas de organizagdo do
grupo, sobre os espagos a utilizar, propor a aquisigdo dos materiais
necessdrios e, ainda, dar orientagdes e sugestdes sobre as atividades a
realizar.

A supervisdo pedagdgica efetuar-se-d semanalmente. O corpo docente
reunir-se-d, para numa perspetiva de enriquecimento mituo, para propor e
planificar os momentos desta componente de animagdo e apoio a familia tendo
em conta as caracteristicas especificas das criangas e familias a que se
destinam e incentivar o aperfeigoamento da integragdo entre as atividades
de animagdo e as atividades curriculares.

Sempre que houver alteragdes, estas terdo que ser devidamente

justificadas e comunicadas a Diretora Pedagdgica.
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5.1. Monotorizagao

No processo de monotorizagdo das atividades de animagdo e de apoio a
familia sdo fixados, para este ano letivo, vdrios momentos com objetivos

diversos:

Inicio Ano Letivo
Definigdo das orientagdes para as atividades de animagdo e apoio a familia;
Divulgagdo das atividades de animagdo e apoio a familia, junto dos pais e

encarregados de educagdo.

No final de cada periodo letivo:

Serd feito um momento avaliativo da dindmica desenvolvida has atividades
de animagdo e apoio a familia, feito em reunido pedagdgica.

Deverd ser feita a aferigdo, por parte da educadora e das auxiliares

responsdveis a implementagdo do seu desenvolvimento.

No final de ano letivo:
Sera feito um relatério de avaliagdo final das atividades, referente ao

presente projeto.
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6. Conclusdo

Com a realizagdo das atividades de animagdo e apoio a familia, o Patronato
Nossa Senhora da Conceigdo, pretende ir ao encontro do despacho n® 9265-
B/2013, de 15 de julho, emitido em Didrio da Républica, que determina que
estas atividades se destinam a assegurar o acompanhamento das criangas
antes e depois do periodo de atividades letivas e durante os periodos de
interrupgdo dessas atividades contribuindo para o desenvolvimento integral
de todas as criangas com idades compreendidas entre os 3 e 6 anos.

Este projeto serd alterado sempre que surja essa necessidade, ou seja,
serd adaptado e diferenciado para que possa garantir as condigdes de
aprendizagens e desenvolvimento necessdrias, com o intuito de promover e
favorecer a formagdo e o desenvolvimento equilibrado e individualizado de
cada crianga, para que formem conceitos, que adquiram as bases para o
conhecimento do mundo que as rodeia e para que melhor o compreendam, onde
num futuro préximo, possam ser inseridas na sociedade como seres
autdénomos, soliddrios e livres.

Uma das nossas maiores preocupages € proporcionar um ambiente
acolhedor e educativo, com o objetivo de despertar a curiosidade e alargar

os conhecimentos do mundo que rodeia as nossas criangas.
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