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1. Introdução 

O Plano Anual de Atividades (PAA) reveste-se de grande relevância para toda a comunidade ligada à Instituição, pois constitui 

um instrumento do exercício de autonomia e nele se reflete a realidade vivida no seu dia-a-dia, bem como do contexto envolvente. 

Enquadrado no Decreto-Lei n.º 115-A/98, trata-se de um documento orientador da atividade escolar ao longo de um ano letivo. É 

definido como um documento de planeamento, elaborado e aprovado pela equipa técnica e pedagógica da Instituição, que define, em 

função do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organização e de programação das atividades e que procede à identificação 

dos recursos necessários à sua execução. Por isso é importante o empenho e entusiasmo colocado na sua elaboração, para que se 

possa contribuir para a construção de uma escola de sucesso e qualidade, inclusiva para todos. 

Conscientes da necessidade de uma perspetiva abrangente que permita integrar mais e melhores atividades, reforçamos a ideia 

de um plano como instrumento que permite pôr em prática os objetivos definidos na Lei de Bases do Sistema Educativo e dar forma 

ao Projeto Educativo. Este Plano Anual de Atividades visa essencialmente a formação integral da pessoa e da criança nas suas diversas 

dimensões, valorizando não apenas o domínio dos conhecimentos, mas também o domínio das atitudes, valores e competências nas 

diversas áreas de conteúdo. Pretendemos que este plano não seja um mero somatório de atividades ou realizações individuais, mas 

sim uma ação concertada em prol de objetivos comuns e que vão ao encontro dos planos de ação por nós traçados. É um documento 

orientador de uma dinâmica comum a todos os grupos de crianças das diferentes valências. As atividades que constam deste plano 

pretendem ser um instrumento de renovação, inovação e motivação das aprendizagens. Neste sentido, não é uma listagem de 

atividades isoladas, mas um conjunto de atividades articuladas, organizadas, de modo a trabalhar as competências específicas e 
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gerais das crianças. Pretende-se que este Plano seja um auxiliar de ação e não um documento limitador de outras iniciativas aqui não 

contempladas e que se venham a revelar necessárias. É um documento flexível, podendo verificar-se a necessidade da sua 

reformulação ao longo do ano letivo, permitindo a integração de iniciativas que surjam e que sejam consideradas pertinentes. 

Constitui, também parte integrante do plano anual de atividades, documentos relacionados com o bom funcionamento da 

instituição tais como: 

- Lista de pessoal docente e não docente; 

- Horários de pessoal docente, não docente 

- Constituição de salas; 

- Calendário escolar; 

- Horário de componente letiva e não letiva; 

- Calendarização de atividades. 
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2. Objetivos  

* Objetivos gerais 

 

 Desenvolver a criatividade e a imaginação das crianças;  

 Promover a aquisição de valores e atitudes responsáveis;  

 Sensibilizar as crianças para temas da atualidade focados em dias especiais;  

 Promover o desenvolvimento da criança em diversas áreas do saber;  

 Fomentar a aquisição de hábitos saudáveis;  

 Incentivar o gosto pela natureza;  

 Estimular o espírito crítico e desenvolver a autonomia da criança;  

 Desenvolver as potencialidades do corpo humano através dos órgãos dos sentidos;  

 Desenvolver a motricidade e promover o desenvolvimento motor na criança;  

 Aumentar a compreensão que as crianças possuem sobre os ambientes físico e biológico que as rodeiam e do seu lugar neles;  

 Estimular o pensamento crítico, o respeito pela evidência e a preocupação com o ambiente;  

 Valorizar os saberes e as experiências da criança como fundamento de novas aprendizagens;  

 Estimular o brincar na natureza e apoiar as escolhas, explorações e descobertas da criança; 
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* Objetivos Específicos 

 

 Fomentar a educação para os media; 

 Permitir o contato com as novas tecnologias de comunicação; 

 Permitir o contato com as novas tecnologias da informação; 

 Promover a utilização dos meios informáticos; 

 Sensibilizar para a aprendizagem de uma língua estrangeira; 

 Utilizar os meios audiovisuais como meio de informação; 

 Utilizar os meios audiovisuais como meio de registo; 

 Valorizar os meios informáticos na abordagem a outros domínios. 
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3.  Calendário escolar 

 O ano letivo inicia a 11 de setembro de 2023 e termina a 6 de setembro de 2024. 

Para as crianças do pré-escolar as atividades curriculares começam oficialmente, dia 12 de setembro de 2023 e 

terminam a 30 de junho de 2024. 

 Interrupções letivas paro o pré-escolar: 

- Entre 18 de dezembro de 2023 e 2 de janeiro de 2024; 

- Entre 12 e 14 de fevereiro de 2024; 

- Entre 25 março e 05 de abril de 2024. 

 A instituição encerrará ainda de acordo com o regulamento interno nos seguintes dias: 

- 25 e 26 de dezembro; 

- Terça-feira de carnaval (13 fevereiro); 

- Quinta-feira Santa (29 março); 

- Segunda-feira, a seguir ao domingo de Páscoa (1 abril); 

- 24 de junho (São João); 

- 8 de setembro (Feriado Municipal); 

- Dois dias para limpezas gerais (a definir), no período da páscoa e final de ano letivo. 
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4. Listas de pessoal 

 

4.1 Lista do pessoal docente 

 

Educadoras Valência Habilitações Horários 

 

Joana Moura Aguiar Portelinha 

 

Creche 
Licenciatura em Educação de 

Infância 

Das 9h00/14h00  

Das 15h00/17h00 

 

Edalgisa dos Santos Moreira 
Jardim-de- 

Infância 

Licenciatura em Educação de 

Infância 

Das 9h00/13h00  

Das 14h00/17h00 

Ana Raquel Carvalho Pinto 
Jardim-de-

Infância 

Licenciatura em Educação de 

Infância 

Das 9h00/13h00  

Das 14h00/17h00 
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4.2 - Lista de pessoal não docente 

 

Funcionários Categoria Valência Horário 

Helena Marques Diretora técnica Creche/ Pré-escolar 
Das 9h00 /12h30 

Das 13h30/17h00 

 

Salvador 

 

Feitor 

 

Creche/ Pré-escolar 
Das 8h00 /12h30 

Das 14h30/18h00 

Lurdes Videira Cozinheira Creche/ Pré-escolar 
Das 9h00/13h30 

Das 15h30/19h00 

Helena Fernandes  Ajudante de cozinha Pré-Escolar 
Das 9h00/13h00  

Das 16h00/19h00 

 

Lurdes Marques 

 

Auxiliar de ação educativa 

 

Creche 
Das 8h30/12h30 

Das 14h00/18h00 

Cátia Flamino Auxiliar de serviços gerais Creche 
Das 07h45/13h00 

Das 15h00/17h45 

 

Susana Fílis 

 

Auxiliar de ação educativa 

 

Creche 
Das 9h00/13h30 

Das 14h30/18h00 

Liliana Coelho Auxiliar de ação educativa Creche 
Das 9h00/13h00 

Das 14h00/18h00 
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Ana Cristina Januário Auxiliar de ação educativa Pré-escolar 
Das 9h00/14h00 

Das 15h00/18h00 

Maria de Fátima Teixeira Auxiliar de serviços gerais              Pré-escolar 
Das 9h00/14h00 

Das 15h/18h00 
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5. Constituição de salas 

As listagens apresentadas, são relativas às inscrições efetuadas até 31 de agosto de 2023. 

 

5.1 Sala 1 - Creche (berçário) 

 

Crianças Data de nascimento 

Benedita Guerra de Barros 28/04/2023 

Dinis Martim Ferreira 26/04/2023 

Xavier Alves Ferreira 01/01/2023 

Duarte Fernandes Pires 05/12/2022 

Vicente de Sousa Garcia 30/11/2022 

Maria Leonor Rocha Pires 19/10/2022 

Lourenço Pinto Alves 14/10/2022 

Leandro Pinto Alves 14/10/2022 

Aurora de Barros Amaral 11/10/2022 
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5.2 Sala 2 - Creche 

 

Crianças Data de nascimento 

José Miguel Mota da Costa 03/08/2022 

Ana Beatriz de Barros Peixoto 15/07/2022 

Beatriz Guedes Videira 08/06/2022 

Maria Leonor Silva Duarte 04/06/2022 

Lucas Pinto Garganta 19/03/2022 

Maria Vieira de Sousa Meireles Ribeiro 24/10/2021 

Francisca Varela Sousa 21/09/2021 

Mel Lapa Batista 16/09/2021 

Constança dos Santos Guedes 19/07/2021 

Lourenço Silva Carvalhal 17/05/2021 

Gabriel Silva Carvalhal 17/05/2021 

Gustavo Fernandes Ribeiro 19/03/2021 

Luís Wang 28/02/2021 
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Miguel Cuevas Arcanjo 09/01/2021 

Duarte Miguel Beselga Mesquita 01/01/2021 
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5.3 - Sala pré-escolar 1 

 

Crianças Data de nascimento 

Maria Ribeiro Fonseca Lapa Gomes 17/01/2019 

Tomás Gonçalves Veiga 21/01/2019 

Henrique Sequeira Pinheiro Carvalho 06/02/2019 

Luena Alexandra Barros Silva 08/03/2019 

Iara Alves Teixeira 10/04/2019 

Ricardo Gomes Oliveira 08/05/2019 

Santiago Pereira Coelho 11/05/2019 

Martim da Rocha Amaral Parafita 03/06/2019 

Pedro Afonso de Barros Peixoto 21/08/2019 

Filipa Teixeira Borges 08/12/2019 

David de Sousa Peixoto 18/02/2020 

Áurea Maria Madureira Araújo 12/04/2020 

Gabriel Silva Duarte 29/07/2020 



Patronato Nossa Senhora da Conceição 

Vilarinho de S. Romão 

15 

Plano Anual de Atividades 

2023/2024 

 

 

Maria Inês Pinto Correia 25/08/2020 

Diana Ribeiro 01/10/2020 
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5.4 - Sala pré-escolar 2 

 

Crianças Data de nascimento 

Rodrigo Correia de Barros 16/01/2018 

Daniel Alves Monteiro 26/01/2018 

Lara Beatriz Alves Pinto 11/02/2018 

Nuno Pais Pinto 23/02/2018 

Renata dos Santos Soares Lima 13/04/2018 

Juliana Varela Sousa 08/07/2018 

Alice Teixeira Gomes 27/10/2018 

Laura Almeida Gomes 28/10/2018 

Beatriz Araújo Rocha 18/11/2018 

Júlia Garcia Vilela 21/12/2018 

Maria Francisca Silveira Ferreira 25/12/2018 

Leonor Sousa Peixoto 30/12/2018 
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6 Horário da componente letiva / não letiva 

 

 

 

 Segunda – feira Terça – feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

8:00 – 9:00 Componente de apoio à família 

9:00 – 10:00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

10:00 – 11:00 Atividades 

(livres/orientadas) 

Atividades 

(livres/orientadas) 

Atividades 

(livres/orientadas) 

Atividades 

(livres/orientadas) 

Atividades 

(livres/orientadas) 11:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 Almoço 

13:00 – 14:00 Componente de apoio à família 

14:00 – 15:00 Atividades 

(livres/ orientadas) 

Atividades 

(livres/ orientadas) 

Atividades 

(livres/ orientadas) 

Atividades 

(livres/ orientadas) 

Atividades 

(livre/ orientadas) 15:00 - 16:00 

16:00 – 17:00 Lanche 

17:00 – 19:00 Componente de apoio à família 



Patronato Nossa Senhora da Conceição 

Vilarinho de S. Romão 

18 

Plano Anual de Atividades 

2023/2024 

 

 

7 Atividades extracurriculares 

 

As atividades extracurriculares são destinadas às crianças da Instituição, no período não letivo. Ambas são lecionadas 

uma vez por semana, sendo que na creche têm duração de trinta minutos e no pré-escolar de quarenta e cinco minutos, cada 

aula, de acordo com os seguintes horários: 

 

 Pré-Escolar 1 Pré-Escolar 2 Berçário Creche 

Música 14h – 14:14:45h  14:45h – 15:30 15:45h – 16:15h 16:15h – 16:45h 

Movimentos 13:15h – 14h 14:15h – 15h 15h – 16h 16:15h – 17h 

 

Música – Professora Raquel Santos 

Movimentos – Professora Vânia Morais 
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8 Calendarização de atividades 

 

Mês Atividades Objetivos Destinatários 

 

Setembro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Reunião de pais; 

 

 

 

- A nossa Escola: 

Identificação dos espaços, 

adaptações as novas 

rotinas, elaboração dos 

vários mapas, integração 

das novas crianças no 

grupo; 

 

- Participação nas vindimas 

e colheitas; 

 

- Estabelecer relações de 

cooperação entre a escola e 

família; 

 

- Favorecer o respeito e a 

cooperação entre todos os 

elementos do grupo; 

- Manifestar atitudes de 

empatia e de pertença a um 

grupo; 

 

- Proporcionar o contato 

com o meio natural e os 

seus costumes. 

 

- Pais 

 

 

 

- Creche / Jardim-de- 

Infância 

 

 

 

 

 

- Creche / Jardim-de- 

Infância 
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Mês Atividades Objetivos Destinatários 

 

Outubro 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Outono; 

 

 

 

- Dia Mundial da Música; 

 

 

- Dia Mundial do Animal; 

 

 

 

- Dia Mundial da 

Alimentação; 

 

 

- Dia das Bruxas; 

- Identificar a estação do 

ano, e as suas principais 

características; 

 

- Sensibilizar a acuidade 

auditiva; 

 

- Desenvolver o 

gosto/respeito pelos 

animais; 

 

- Sensibilizar para a 

importância de uma 

alimentação saudável; 

 

- Proporcionar vivências 

do maravilhoso, do 

fantástico e imaginário; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Creche/Jardim-de- 

Infância 
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Mês Atividades Objetivos Destinatários 

 

Novembro 

 

 

 

 

- Magusto; 

 

- Dia Nacional do Pijama; 

 

- Preparação das 

atividades de natal; 

 

 

- Promover o conhecimento 

e o contato com as 

tradições locais; 

 

- Facilitar a relação dos 

meios audiovisuais com 

outras formas de 

expressão; 

 

- Vivenciar o espírito de 

partilha e solidariedade; 

 

-  Promover a visualização 

de conteúdos didáticos; 

 

- Promover a socialização e 

sentimentos de pertença; 

- Fortalecer a aproximação 

escola/família. 

 

 

 

 

 

 

- Creche / Jardim-de- 

Infância 
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Mês Atividades Objetivos Destinatários 

 

Dezembro 

 

 

 

 

- Advento; 

 

-Decoração da Escola com 

motivos natalícios; 

 

- Festa de Natal; 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Inverno; 

 

- Valorização das tradições; 

 

- Preservar o espírito 

de Natal; 

 

- Vivenciar o Natal, 

sensibilizando, para os 

valores de partilha e 

solidariedade; 

-Promover um momento de 

comunhão entre a 

comunidade escolar; 

 

 

-Identificar a estação do 

ano e conhecer as suas 

principais características; 

  

- Pré-escolar 

 

 

 

 

 

- - Creche / Jardim-

de- Infância 

 

 

- Pais 
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Mês Atividade Objetivos Destinatários 

 

Janeiro 

 

 

 

 

- Dia de Reis; 

 

- Participar em momentos 

pertencentes as tradições 

locais; 

- Promover o 

relacionamento interpessoal 

e sentimentos de pertença 

a um grupo; 

- Transmissão de valores e 

cultura. 

 

- Creche / Jardim-de- 

Infância 

 

 

 

- Pais 
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Mês Atividades Objetivos Destinatários 

 

Fevereiro 

 

 

 

- Dia dos 

Namorados/amizade; 

 

 

 

- Carnaval; 

 

- Transmissão de valores e 

cultura; 

- Desenvolver o lado 

emocional afetivo. 

 

- Participar em momentos 

pertencentes as tradições 

locais; 

 

 

 

 

 

- Creche / Jardim-de- 

Infância 

 

-  
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Mês Atividades Objetivos Destinatários 

 

Março 

 

 

- Primavera 

 

 

 

- Dia da Mulher 

 

- Dia do Pai 

 

 

 

- Dia da Árvore 

- Dia Mundial da Água; 

 

- Identificar a estação do 

ano e conhecer as suas 

principais características; 

 

- Transmissão de valores; 

 

- Tomada de consciência 

para o valor da família na 

sociedade; 

 

- Fomentar o respeito pela 

preservação da natureza; 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Creche / Jardim-de- 

Infância 

 



Patronato Nossa Senhora da Conceição 

Vilarinho de S. Romão 

26 

Plano Anual de Atividades 

2023/2024 

 

 

 

 

 

Mês Atividades Objetivos Destinatários 

 

Abril 

 

 

 

- Dia dos Padrinhos; 

 

 

 

-Páscoa. 

 

- Favorecer o 

relacionamento 

interpessoal; 

 

- Descobrir/ conhecer as 

tradições e origens da 

Páscoa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Creche /Jardim–de- 

Infância 

 

- 
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Mês Atividades Objetivos Destinatários 

 

Maio 

 

 

 

 

 

 

- Dia da mãe; 

 

- Dia da Família 

 

 

 

 

- Dia do Nariz Vermelho 

 

- Promover laços de 

afetividade; 

 

- Reforçar a importância da 

família na vida das crianças; 

-Tomada de consciência para 

o valor da família na 

sociedade. 

 

- Vivenciar o espirito de 

partilha e solidariedade; 

- Fortalecer a aproximação 

escola/família. 

 

 

 

 

 

 

 

- Creche / Jardim-de- 

Infância 
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Mês Atividades Objetivos Destinatários 

 

Junho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Dia Mundial da Criança; 

 

 

 

-Santos Populares; 

 

 

 

- Festa de Final de Ano; 

 

 

 

-Verão. 

 

 

- Passeio de Fim de Ano. 

 

- Campismo 

- Desenvolver nas crianças o 

interesse pelos seus 

direitos e pelos dos outros; 

 

- Promover o conhecimento 

das tradições e costumes 

locais; 

 

- Proporcionar o convívio 

entre toda a comunidade 

escolar e pais; 

 

-Identificar a estação do 

ano e as suas 

características 

 

- Promover o convívio e as 

relações com os outros. 

 

- Promover o convívio e as 

relações com os outros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Creche / Jardim-de- 

Infância 

 

 

- Pais 

 

 

- Jardim-de-Infância 

(Finalistas) 
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Mês Atividades Objetivos Destinatários 

 

Julho e Agosto 

 

 

 

 

 

- Ateliers de Verão 

 

- Pastas de Final de Ano. 

- Promover o convívio entre 

todos; 

 

- Autoavaliação. 

 

- Creche / Jardim-de- 

Infância 
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9. Avaliação do Plano de Atividades 

 

Neste processo de avaliação devem constar os seguintes itens: o grau da execução das atividades planificadas, o alcance das 

metas e objetivos definidos; as dificuldades encontradas, algumas mudanças caso haja necessidade, propostas de melhoria, 

bem como, sugestões e recomendações futuras.  

Esta avaliação será realizada semanalmente em reuniões pedagógicas. No final de ano letivo será elaborado um relatório final 

de todo o plano anual de atividades. 


